
◆ぐんぐん元気が出る講座・講師プロフィール◆ 

 

◆寶田
たからだ

とし子
こ

◆治療家◆  http://yuukuukannsyn.sakura.ne.jp/ 

鍼師・灸師・按摩指圧マッサージ師・鍼灸学校講師 

東京医療専門学校本科卒業。さらにセミナーで体の気の流れや生体エネルギーを感知する方法を学び， 

鍼，灸，整体を組み合わせた独自の治療を行っている。 

１９９８年より百合ヶ丘と長野市で治療開始。2007 年に現在の悠空間「Syｎ-」を新百合ヶ丘に開設し 

治療の他「集中力＆読書訓練教室」「生理学講座」など健康に関する様々な講座を主宰。 

◆覚
かく

 和歌子
わ か こ

◆詩人・作詞家◆  http://kaku-wakako.com/ 

映画「千と千尋の神隠し」(スタジオジブリ/宮崎駿監督)主題歌「いつでも何度でも」の作詞でレコード 

大賞金賞。平原綾香，ＳＭＡＰ，夏川りみ等多くのアーティストやＮＨＫ合唱コンクール，校歌の作詞を 

手がける。写真映画「ヤーチャイカ」で原作・脚本，谷川俊太郎と共同監督をつとめる。 

詩集「ゼロになるからだ」（徳間書店）「海のような大人になる」（理論社）の他，CD，エッセイ，絵本，

米国ミドルベリー大学日本語学特別講師など作詞を軸足にマルチな活動を展開。 

◆大竹
おおたけ

裕子
ゆ う こ

◆メイクアップインストラクター◆ 

（株）コーセー元取締役小林照子氏に師事。30代からの女性を対象に「個性を生かしたナチュラルメイク」 

を提案し，講師として全国で活躍。また自身の経験から「心と顔，身体はつながっている」と実感。 

その経験からシニア世代をも含めて「心も身体も輝き元気になる」メイク指導で好評を得ている。 

美ファイン研究所ハッピーメイクインストラクター／フロムハンドビューティーディレクターコース修了 

◆花柳
はなやぎ

衛
え

菊
ぎく

◆日本舞踊家◆  http://egikuｈａｎａｙａｇｉ.com/  

3 歳より母（衛吉）の元で日本舞踊を始める。３０歳を過ぎて古典の伝承である日本舞踊から離れて古典 

技法を基にした独自の創作活動に絞る。毎年国内や仏アヴィニョン等の国際演劇祭参加公演など２０１５年

自主リサイタル計５４回。埼玉大学，実践女子大学他で出前授業実施。２０１４年パリ，ソウル招待公演。

文化庁芸術祭賞，文部大臣奨励賞２回，田中良賞 武智鉄二賞ほか受賞。エギクＪＰ代表 

6/6（土）「花子のご近所付き合い」神楽坂セッションハウスにて・チケット発売中！ 

◆泉谷典彦
いずみやのりひこ

◆写真家◆  http://www.h3.dion.ne.jp/~izumiya/  

大学卒業後写真スタジオで助手をつとめた後，1988～1990 年に海外撮影旅行へ。 

フリーカメラマンとして雑誌，新聞，教科書などを中心に仕事をしている。作家活動としてモノクロ写真の

作品を撮り続け都内のギャラリーを中心に個展を開催。写真詩集「薬罐 yah-can」（富山房）出版 

 

◆松村
まつむら

清美
き よ み

◆案内人＆おやつ係◆  http://ameblo.jp/shifon0607/ 

２００８年より自宅にてマクロビオティック料理教室「ｍ’ｓ natural foods studio」主宰。 

食の安全だけではなく生活全般について様々な講座を企画し「都会で持続可能なナチュラルライフ」を 

提案。鎌倉の古民家を自然素材で改築中。KＩJ 認定クシマクロビオティックアドバイザー 

http://egiku/

